[Asociaciéon EMDR Espana]

FORMACION AVANZADA EMDR 2026

Enfocando EMDR en (in)fertilidad

Presentamos de nuevo la formacion EMDR en (In)Fertilidad que brinda una base
solida para comprender y poder abordar las disfunciones reproductivas desde el
enfoque de EMDR.
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FORMACION AVANZADA EMDR - [Asociacién EMDR Espaiia]



[Asociacion EMDR Espana]

Enfocando EMDR en (in)fertilidad

En la actualidad, el colectivo de pacientes con problematicas de fertilidad que acude
a nuestras consultas aumenta en Nnumero y en importancia. Por ello, consideramos

conveniente ofrecer

esta formacién para poder

mostrar como abordamos

terapéuticamente las problematicas reproductivas desde la perspectiva EMDR.

Presentacion

Como profesionales de EMDR somos conscientes
de que nuestro abordaje busca profundizar e ir mas
alla del clasico acompafnamiento emocional en
reproduccién. Por tanto, proponemos este
curso/taller con la voluntad de transmitir la
importancia de una conceptualizacién adecuaday
en profundidad que se concretara en los casos
clinicos presentados y desarrollados a lo largo de las
cuatro sesiones que esta formacién comprende.

Objetivos

e Comprender el éarea de trabajo del/de la
profesional de la salud mental reproductiva
desde la perspectiva del trauma.

e Profundizar en lo que supone el dolor de la
maternidad/paternidad no resuelta,
examinando mas allad de las cuestiones
emocionales superficiales. Practicar
herramientas aplicables en el contexto
profesional de los participantes.

e Actualizarnos en la investigacion de esta area
terapéutica.

o Efectuaremos este trabajo terapéutico desde un
doble prisma: enfocando desde el Paradigma de
las 3R en Fertilidad por via del Modelo del Factor
Emocional en Reproduccién Humana, y
profundizando con el abordaje EMDR.

Datos clave

Duracion: 16 horas lectivas

Fechas: 30/06/2026

Horario: 09:30 - 14:00 / 15:30 - 19:00
Modalidad: Online

Idioma: Espanol
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PROGRAMA Y CONTENIDOS

Este curso/taller presenta una estructura de cuatro blogues en los que se trabajaran
aspectos tanto tedricos como practicos. Cada unidad formativa presenta su propio
contenido dando continuidad y, a la vez, complementando el siguiente bloque
formativo.

Bloque Contenido Horas

Médulo 1 - Disfunciones Reproductivas 4h
- Apegoy Trauma en las
Disfunciones Reproductivas
- Fasel EMDR
- Fase2 EMDR - Psicoeducacién
y Valor terapéutico
- Aspectos practicos

Médulo 2 - Paradigma 3R en 4h
Reproducciéon
- El factor emocional en RHA 'y
sus fases
- Aspectos practicos
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Bloque Contenido Horas
Médulo 3 - El rol del estrés en fertilidady 4h
EMDR

- Fertilidad y patologias fisicas
- Partes emocionales en las
Disfunciones Reproductivas

- Trauma y Disociacién en
Fertilidad

- Los ciclos en Reproduccioén
Asistida

- Aspectos practicos

Moédulo 4 - Factor Masculino 4 h
- Algunas Figuras implicadas
en RA.
- Evaluaciéon en Fertilidad
- Aspectos practicos

Metodologia

La metodologia combinara exposicion tedrica, trabajo experiencial, analisis de
casos, demostraciones y espacios de integracion. El equipo docente podra adaptar
el ritmo a las necesidades del grupo.
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PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR

Ponentes

Isabel Coch

Psicéloga Sanitaria col. 414 del COPC

- Master en Estudios de |la Diferencia Sexual

- Master en Infertilidad: Aspectos psicosociales,
médicos y legales

- Clinica y Consultora en EMDR por EMDR
Europe

- Desde 2012 colabora activamente con EMDR-
Espafia en el area Trauma & Fertilidad

- Ponente y formadora nacional e
internacional en el drea del Trauma complejo
& Fertilidad & Patologia fisica y psicosomatica

- EuroPsy Specialist in Psychotherapy

- Directora de DDIVAN.

- Coordinadora del GT- ACTIV-EMDR (Abordaje
Clinico del Trauma & del Vinculo con EMDR)
del COPC

Requisitos de acceso

e Haberrealizado el Nivel | de EMDR.

Lugar y alojamiento

ONLINE

Inscripcion

Precio del curso:

240.00 €

Precio del curso para socios:
90.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.

Es imprescindible inscribirse a esta formacién a
través de la web.

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas
laborables, te enviaremos un correo con el enlace
y el material del curso. La Plataforma que
utilizamos es Zoom.
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HORARIO, EVALUACION Y CONTACTO

Horario previsto

Dia Horario Actividad Observaciones
Dia 1 09:30 - 14:00 /15:30 - 19:00 Modulos Ty 2
Dia 2 09:30 - 14:00 /15:30 - 19:00 Mdédulos 3y 4

Materiales y certificacion

Indicar si se entregara documentacion, material complementario, bibliografia, certificados de asistencia o
criterios de evaluacion. Afadir cualquier condicién académica relevante.

Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es
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